GESICHTSREINIGUNG – VORAUSSETZUNG FÜR EINEN EBENMÄßIGEN TEINT

Gesichtsreinigung

Ein ebenmäßiger Teint zählt nach wie vor zu den Kriterien, die mit Schönheit in Verbindung gebracht werden. Kein Wunder also, dass sich viele Frauen einen ebenmäßigen Teint wünschen. Die Grundvoraussetzung für ein reines Hautbild, ist die regelmäßige Pflege und Reinigung der Haut.

Das Gesicht muss jeden Abend gründlich von Make up und Schmutz gereinigt werden. Geschieht das nicht, können Pflegeprodukte nicht gut in die Haut einziehen und ihre Wirkung entfalten. Außerdem können sich Bakterien ungehindert vermehren und verursachen Pickel und Entzündungen.

Doch auch falsche oder zu häufige Gesichtsreinigung schadet langfristig der Haut. Zu scharfe Reinigungsmittel verletzen die oberen Schutzschichten, dadurch können Bakterien und Schmutz viel einfacher in tiefere Hautschichten gelangen. Das Make up muss also jeden Abend gründlich und sanft entfernt werden.

